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A sinusite é conhecida como uma inflamação e infecção aguda ou 
crônica da mucosa dos seios da face, podendo ser classificada como 
odontogênica e não odontogênica. 

Os seios da face também podem ser chamados de seios paranasais 
e compreendem os seios maxilares, etmoidais, frontal e esfenoidal. São 
estruturas pneumáticas, que possuem a função de filtrar, aquecer e 
umidificar o ar contido em seu interior, além de funções olfativas, 
sensitivas e imunológicas, além de também contribuir na ressonância da 
VOZ. 

A cavidade nasal em conjunto com os seios paranasais, formam uma 
unidade anatômica recoberta pela mesma mucosa e todas essas 
estruturas se comunicam através de aberturas e ductos, participando da 
ventilação, filtração do ar e drenagem sinusal. 

Em função dessa comunicação, os seios da face estão susceptíveis à 
infecção microbiana por conta da sua exposição ao meio externo através 
do Óstio nasal ou cavidade oral. 

A sinusite apresenta como principais sintomas a obstrução e 
congestão nasal, secreção nasal associada a dor, pressão facial e perda 
de olfato por duas semanas ou mais. A resposta para essa condição 
geralmente é o aumento na espessura da mucosa sinusal, sendo que se 
ela for maior que 2mm, já pode ser considerada patológica. 

Alguns estudos demonstram que a presença de variações 
anatômicas detectadas em tomografias computadorizadas está presente 
em maior frequência em pacientes com sinusopatias do que em 
pacientes que não apresentam essa doença. 

Dessa forma, podemos definir variação anatômica como sendo uma 


estrutura diferente do que se é observado na maioria das pessoas e que, 


de regra geral, não causa prejuizo funcional a elas. 
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Neste sentido, por mais que o indivíduo possa viver com essa 
condição, as variações anatômicas podem estar associadas ao 
desenvolvimento ou intensificação de condições patológicas. 

Dessa forma, é importante que se realize o estudo das variações 
anatômicas associadas à sinusopatias, as quais podem ser classificadas 
e agrupadas de acordo com a sua localização, tais como as variações da 
cavidade nasal, composta pelo esporão do septo associado ao desvio de 
septo nasal, concha média bolhosa, inserção em topografia não usual do 
processo uncinado, pneumatização do processo uncinado, orientação 
vertical e horizontal do processo uncinado, assim como a hipertrofia do 
processo uncinado; as variações anatômicas dos seios maxilares do qual 
fazem parte as septações nos seios maxilares, Óstios acessórios nos 
seios maxilares e a hipoplasia unilateral dos seios maxilares; bem como 
as variações do complexo ostiomeatal que interferem na drenagem do 
seio maxilar, como células de haller e a bula frontal. 

Nas páginas a seguir encontram-se duas tabelas contendo trechos de 


artigos que demonstram a importância do estudo e do entendimento das 


variações anatômicas associadas as sinusopatias não odontogênicas: 





Shin et al. (2016) concluíram em seu estudo, onde 
avaliou 31 pacientes com sinusite fúngica 
comprovada histologicamente, que a presença de 
variações anatômicas detectadas na tomografia 
computadorizada, como concha média bolhosa, 
células de Haller e diminuição na largura e 
aumento do comprimento infundibular, estão 
presentes em frequências mais altas do que em 
pacientes com ausência da doença. 


Fadda et al. (2012) avaliaram a presença de 
variações anatômicas em 200 pacientes com 
sintomas de sinusite crônica após falha de 
terapias médicas, onde demonstrou que /0% dos 
casos apresentavam variações anatômicas, sendo 
que entre os seios paranasais, o seio maxilar foi o 
mais acometido. 


As variações anatômicas mais comuns 
associadas a patologia sinusal são desvios 
septais, as conchas bolhosas verdadeiras e os 
Óóstios maxilares suplementares. Conhecer as 
variações anatômicas é importante no âmbito 
cirurgico. 


A detecção de uma única variante anatômica 
somente não estabelece a patogenia da 
rinossinusite crônica, exceto para as células do 
corneto médio paradoxal e células etmoidais 
infraorbitais. 


As importantes variações anatômicas da região 
paranasal e suas possíveis consequências 
patológicas devem ser bem definidas, para 
melhorar o sucesso terapêutico e evitar 
complicações cirúrgicas. 


As variações anatômicas dos seios paranasais 
são observadas em um grande número de 
pacientes e podem ser um fator predisponente no 
desenvolvimento e recorrência inflamatória dos 
seios da face. A tomografia CB permite a 
avaliação prévia dessas condições. 
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Obervou-se que pacientes com mais variantes 
anatômicas estão relacionados à doença sinusal 
localizada. 


Foi encontrada relação estatisticamente 
significativa entre as células do agger nasi, células 
de Onodi, hipertrofia da concha média, concha 
bolhosa, bolha uncinada e os desvios medial e 
lateral do processo uncinado e sinusite. No 
entanto, não houve essa relação entre desvio 
septal, concha média paradoxal, concha média 
secundária, bolha etmoidal grande e sinusite. 


Observou-se clinicamente, de que a sinusite foi 
predominante no tipo extenso de concha bolhosa 
em comparação com outros, porém sem 
significância estatística. 


Variações anatômicas no nariz e seios paranasais 
são comuns em crianças com sinusite crônica. 


As suas variantes anatômicas mais comuns vistas 
em pacientes com rinossinusite crônica são a 
concha bolhosa e desvio de septo nasal sendo 
que a detecção única da variante anatômica 
somente não estabelece a patogênese da doença, 
essas condições devem ser analisadas em 
conjunto com o exame clínico. 


Observou-se variação anatômica no complexo 
osteomeatal em 8/% dos pacientes com 
rinossinusite crônica, dos quais 53,/% tinham 
duas ou mais variações anatômicas. 
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Por conta dessas informações, nesse e-book vamos falar um pouco 
sobre a avaliação, em exames de tomografia computadorizada, de 
variações anatômicas associadas a cavidade nasal, seio maxilar e do 


complexo ostiomeatal que interferem na drenagem do seio maxilar, 


assim como os fatores relacionados a sinusite de origem odontogênica. 
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CLASSIFICAÇÃO DAS PRINCIPAIS VARIAÇÕES 
ANATÔMICAS ASSOCIADAS À SINUSOPATIA, DE 
ACORDO COM A LOCALIZAÇÃO 


A tabela a seguir demonstra as principais variações anatômicas 
associadas à Ssinusopatias encontradas em tomografias computadorizadas 


classificadas de acordo com sua localização. 


LOCALIZAÇÃO VARIAÇÕES ANATÔMICAS 





Desvio de septo nasal associado a esporão 
Ósseo 


Concha média bolhosa 


Curvatura paradoxal da concha nasal média 
Variações anatômicas da 
cavidade nasal Inserção em topografia não usual do processo 
uncinado 


Pneumatização do processo uncinado 


Orientação vertical e horizontal do processo 
uncinado 


Hipertrofia do processo uncinado 


Septações nos seios maxilares 


Variações anatômicas dos 


. . Óstios acessórios nos seios maxilares 
seios maxilares 


Hipoplasia unilateral dos seios maxilares 


Variações do complexo Células de haller 
ostiomeatal que interferem na 
drenagem do seio maxilar Bula frontal 


um 
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CLASSIFICAÇÃO DAS PRINCIPAIS VARIAÇÕES 
ANATÔMICAS ASSOCIADAS À SINUSOPATIA, DE 
ACORDO COM A LOCALIZAÇÃO 


A tabela a seguir demonstra as principais variações anatômicas 
associadas à Ssinusopatias encontradas em tomografias computadorizadas 
classificadas de acordo com sua localização. Em destaque amarelo, pode-se 


observar as variações anatômicas da cavidade nasal. 


LOCALIZAÇÃO VARIAÇÕES ANATÔMICAS 





Desvio de septo nasal associado a esporão 
Ósseo 


Concha média bolhosa 


Curvatura paradoxal da concha nasal média 
Variações anatômicas da 
cavidade nasal Inserção em topografia não usual do processo 
uncinado 


Pneumatização do processo uncinado 


Orientação vertical e horizontal do processo 
uncinado 


Hipertrofia do processo uncinado 


Septações nos seios maxilares 


Variações anatômicas dos 


. . Óstios acessórios nos seios maxilares 
seios maxilares 


Hipoplasia unilateral dos seios maxilares 


Variações do complexo Células de haller 
ostiomeatal que interferem na 
drenagem do seio maxilar Bula frontal 


JÁ 21 — 
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DESVIO DE SEPTO 
NASAL ASSOCIADO A 
ESPORÃO ÓSSEO 











isoladamente, quando ocorre o desvio de septo nasal, esse 
demonstra-se de forma assintomática, porém quando ocorre 
associado a esporão ósseo tocando as conchas nasais, 
somado a deformidades ou assimetria das conchas 
adjacentes, pode causar restrição do fluxo aéreo e predispor 
sinusopatias bem como desenvolver sintomatologia, sendo 
essa uma condição caracterizada como fator de risco. 


Dependendo dos sintomas e o grau de obstrução, a correção 


cirúrgica pode ser necessária. 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DA CAVIDADE NASAL 


DESVIO DE SEPTO NASAL ASSOCIADO 
A ESPORÃO ÓSSEO 





(a) 


DESVIO DE SEPTO NASAL ASSOCIADO 
A ESPORÃO ÓSSEO 
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CONCHA MÉDIA 
BOLHOSA 





Caracterizada por uma aeração da concha nasal média, 
apresenta grau variado, podendo ser unilateral ou bilateral, e 
geralmente estão associadas com desvio de septo 
contralateral. Sua presença tem aplicabilidade clínica quando 
seu tamanho é capaz de comprimir o infundíbulo etmoidal, 
obstruir a cavidade nasal ou deslocar lateralmente o 
processo uncinado. Em um estudo realizado por Capelli e 


Gatti (2016), a prevalência de concha média bolhosa nos 


exames de tomografia computadorizada analisados foi de 
52,9%. 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DA CAVIDADE NASAL 
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CONCHA MÉDIA BOLHOSA 
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CURVATURA 
PARADOXAL DA 
CONCHA NASAL 
MÉDIA 











Caracterizada pela curvatura não usual da concha nasal 
média, onde a convexidade da concha está voltada para a 
parede medial do seio maxilar. Quando apresenta alto grau 


de curvatura, pode acarretar em obstrução sinusal e 


compressão do infundíbulo. 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DA CAVIDADE NASAL 


e 


CURVATURA PARADOXAL DA CONCHA 
NASAL MEDIA 
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INSERÇÃO EM 
TOPOGRAFIA NÃO 
USUAL DO PROCESSO 
UNCINADO 











Caracterizado pela extensão superior da parede lateral do 
nariz, responsável pela orientação de drenagem do recesso 
frontal para o meato médio. Quando alterado, o seio frontal 
drena para o infundíbulo, acarretando em obstruções nas 
vias de drenagem. A orientação do processo uncinado é 
identificado em sua porção inferior pela arquitetura da 
unidade ostiomeatal, e a sua porção superior apresenta 
variações de inserção, as quais são classificadas por 
Landsberg e Friedman (2001). 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DA CAVIDADE NASAL 
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INSERÇÃO EM TOPOGRAFIA NÃO 
USUAL DO PROCESSO UNCINADO 





Desenho esquemático adaptado de 


e Landsberg e Friedman (2001). 


INSERÇÃO EM TOPOGRAFIA NÃO 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DA CAVIDADE NASAL 


TIPOS DE INSERÇÃO SUPERIOR DO 
PROCESSO UNCINADO 


o Inserção na lâmina papiráciea 


TIPOS DE INSERÇÃO SUPERIOR DO 
PROCESSO UNCINADO 


Inserção na parede posteromedial 
O da célula agger nasi 


TIPOS DE INSERÇÃO SUPERIOR DO 
PROCESSO UNCINADO 
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Desenho esquemático adaptado de Landsberg e Friedman (2001). 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DA CAVIDADE NASAL 


TIPOS DE INSERÇÃO SUPERIOR DO 
PROCESSO UNCINADO 
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cribriforme 


TIPOS DE Te SUPERIOR DO 
PROCESSO UNCINADO 


= A Inserção na base do crânio 
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PROCESSO UNCINADO 


Desenho esquemático adaptado de Landsberg e Friedman (2001). 
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PNEUMATIZAÇÃO DO 
PROCESSO 
UNCINADO 








Caracterizado por uma extensão de células de ar no processo 
uncinado, quando presente pode acarretar em estreitamento 
anatômico do infundíbulo e diminuir a drenagem e ventilação 


sinusal. É considerada uma variação anatômica rara do 


processo uncinado. 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DA CAVIDADE NASAL 
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PNEUMATIZAÇÃO DO PROCESSO UNCINADO 





po > 335 HH 
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ORIENTAÇÃO 
VERTICAL E 
HORIZONTAL DO 
PROCESSO UNCINADO 








O processo uncinado possui sua conformação usual uma orientação 
angular ou inclinada. Porém esse processo pode desviar-se 
medialmente, tendo sua orientação horizontal e comprometendo o 
meato médio, ou ainda desviar-se lateralmente, em uma orientação 
vertical, obstruindo o hiato semilunar e/ou o infundíbulo. Estruturas 


adjacentes como a bula etmoidal, concha média e septo nasal podem 


influenciar na orientação do processo uncinado. 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DA CAVIDADE NASAL 


ORIENTAÇÃO VERTICAL DO PROCESSO 
UNCINADO 








ORIENTAÇÃO VERTICAL DO PROCESSO 
UNCINADO 
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ORIENTAÇÃO HORIZONTAL DO PROCESSO 
UNCINADO 
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HIPERTROFIA DO 
PROCESSO 
UNCINADO 





O processo uncinado também pode apresentar-se 


hipertrófico, aumentando a sua largura e comprometendo 


o infundíbulo. 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DA CAVIDADE NASAL 


HIPERTROFIA DO PROCESSO 
UNCINADO 








HIPERTROFIA DO PROCESSO 
UNCINADO 
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CLASSIFICAÇÃO DAS PRINCIPAIS VARIAÇÕES 
ANATÔMICAS ASSOCIADAS À SINUSOPATIA, DE 
ACORDO COM A LOCALIZAÇÃO 


A tabela a seguir demonstra as principais variações anatômicas 
associadas à Ssinusopatias encontradas em tomografias computadorizadas 
classificadas de acordo com sua localização. Em destaque amarelo, pode-se 


observar as variações anatômicas dos seios maxilares. 


LOCALIZAÇÃO VARIAÇÕES ANATÔMICAS 





Desvio de septo nasal associado a esporão 
Ósseo 


Concha média bolhosa 


Curvatura paradoxal da concha nasal média 
Variações anatômicas da 
cavidade nasal Inserção em topografia não usual do processo 
uncinado 


Pneumatização do processo uncinado 


Orientação vertical e horizontal do processo 
uncinado 


Hipertrofia do processo uncinado 


Septações nos seios maxilares 


Variações anatômicas dos 


à ) Óstios acessórios nos seios maxilares 
seios maxilares 


Hipoplasia unilateral dos seios maxilares 


Variações do complexo Células de haller 
ostiomeatal que interferem na 
drenagem do seio maxilar Bula frontal 
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SEPTAÇÕES NOS 
SEIOS MAXILARES 








Os septos dos seios maxilares são constituídos por paredes 
finas de osso cortical e podem variar quanto a sua espessura, 
comprimento e localização. São septações originadas das 
paredes do seio, e podem dividir a cavidade em lojas. 
Lozano-Carrascal et al. (2017) realizou um estudo que 
avaliou a anatomia do seio maxilar de 300 indivíduos através 


de tomografia computadorizada de feixe cônico, onde septos 


foram observados em 24,3% dos casos. 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DOS SEIOS MAXILARES 


SEPTAÇÕES NOS SEIOS MAXILARES 


q» 
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SEPTAÇÕES NOS SEIOS MAXILARES 
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ÓSTIOS ACESSÓRIOS 
NOS SEIOS MAXILARES 








Geralmente único, pode ser uma variação congênita ou 
resultado de sinusopatias. Comumente ocorre por obstrução 
do óstio principal, ou por alterações anatômicas e patológicas 
no meato médio que causam áreas de ruptura na membrana. O 
Óóstio acessório é uma variação anatômica que pode ter um 
papel no desenvolvimento de sinusite maxilar crônica, pois o 
transporte mucociliar no seio maxilar é direcionado para o 
Óstio principal, e quando ele está bloqueado, o Óstio acessório 
não desempenha um papel fisiológico no transporte mucociliar 


dentro do seio. 
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Um estudo retrospectivo transversal, realizado por Yenigun et 
al. (2016) encontrou óstios acessórios em 19,1% dos exames 
de tomografias computadorizadas avaliadas, e identificou que 
a presença de óstio acessório está associada a um aumento na 
incidência de cistos de retenção e espessamento da mucosa, 
isso porque a atividade mucociliar secundária gerada acarreta 
em obstrução de glândulas seromucosas no seio, que são 
responsáveis pela formação de cistos de retenção. Já no 


estudo realizado por Capelli e Gatti (2016), a prevalência de 


Óstios acessórios aumentou pra 41,4% dos casos. 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DOS SEIOS MAXILARES 


ÓSTIOS ACESSÓRIOS NOS SEIOS 
MAXILARES 
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ÓSTIOS ACESSÓRIOS NOS SEIOS 
MAXILARES 
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HIPOPLASIA 
UNILATERAL DOS 
SEIOS MAXILARES 





Considerada uma alteração de forma, a hipoplasia do seio 
maxilar geralmente é unilateral e ocorre por insuficiência no 
desenvolvimento dessa estrutura, trauma ou infecção, 
fazendo com que um dos seios maxilares tenha seu tamanho 
reduzindo. É assintomático, mas pode ocasionar sinusopatias 
por estar associada a outras variações, como a hipoplasia do 
processo uncinado.16 Um estudo realizado por Ozcan et 
al.21 (2018) demonstrou que nos exames de tomografias 


computadorizadas analisados, 38,4% apresentaram hipoplasia 


unilateral do seio maxilar. 
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VARIAÇÕES ANATÔMICAS DOS SEIOS MAXILARES 


HIPOPLASIA UNILATERAL DOS SEIOS 
MAXILARES 


eg 


e 


HIPOPLASIA UNILATERAL DOS SEIOS 
MAXILARES 
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CLASSIFICAÇÃO DAS PRINCIPAIS VARIAÇÕES 
ANATÔMICAS ASSOCIADAS À SINUSOPATIA, DE 
ACORDO COM A LOCALIZAÇÃO 


A tabela a seguir demonstra as principais variações anatômicas 
associadas à Ssinusopatias encontradas em tomografias computadorizadas 
classificadas de acordo com sua localização. Em destaque amarelo, pode-se 
observar as variações anatômicas do complexo ostiomeatal que interferem 
na drenagem do seio maxilar. 


LOCALIZAÇÃO VARIAÇÕES ANATÔMICAS 





Desvio de septo nasal associado a esporão 
Ósseo 


Concha média bolhosa 


Curvatura paradoxal da concha nasal média 
Variações anatômicas da 
cavidade nasal Inserção em topografia não usual do processo 
uncinado 


Pneumatização do processo uncinado 


Orientação vertical e horizontal do processo 
uncinado 


Hipertrofia do processo uncinado 


Septações nos seios maxilares 


Variações anatômicas dos 


k E Óstios acessórios nos seios maxilares 
seios maxilares 


Hipoplasia unilateral dos seios maxilares 


Variações do complexo Células de haller 
ostiomeatal que interferem na 
drenagem do seio maxilar Bula frontal 


Tlm 
À O 


VARIAÇÕES ANATÔMICAS 





CÉLULAS DE 
HALLER 





São células etmoidais infraorbitárias aeradas, localizadas 
inferiormente a bula frontal, no assoalho da órbita e relacionadas 
com o teto do seio maxilar. Apresentam tamanho variado e 
quando aumentadas, podem obstruir o infundíbulo e dificultar a 
drenagem do seio, predispondo a sinusopatias reincidentes. Um 
estudo realizado por Akbulut & Dilaver (2019), demonstrou que 
dos exames de tomografia computadorizada avaliados, 69% 
apresentaram células de Haller, e após procedimento cirúrgico 
de levantamento de seio maxilar, os pacientes com sinusite no 
pós-operatório, apresentavam células de Haller com maior 


diâmetro. No estudo realizado por Capelli e Gatti (2016), a 


incidência foi 45,7%. 
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VARIAÇÕES DO COMPLEXO OSTIOMEATAL QUE 
INTERFEREM NA DRENAGEM DO SEIO MAXILAR 


CÉLULAS DE HALLER 


e 


CÉLULAS DE HALLER 





VARIAÇÕES ANATÔMICAS 





BULA FRONTAL 


São células etmoidais anteriores, que invadem o osso frontal 
e que causam abaulamento no assoalho do seio frontal. 
Dependendo de suas dimensões, essas células podem 
interferir no sistema de drenagem do complexo ostiomeatal. 


Na tomografia computadorizada, o plano sagital é o mais 


indicado para identificação dessa variação anatômica. 
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VARIAÇÕES DO COMPLEXO OSTIOMEATAL QUE 
INTERFEREM NA DRENAGEM DO SEIO MAXILAR 


BULA FRONTAL 





e 


BULA FRONTAL 
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